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גיל בר־טל, עו״ד
יו"ר הסתדרות המעו״ף

שמוליק מזרחי,
יו"ר הסתדרות הגמלאים

גמלאיות וגמלאים יקרים,גמלאים יקרים,

דבר המערכתדבר המערכת

מארס 2024החיים הטובים | המעו"ף שלך לגמלאי

אני נרגשת להגיש לכם את הגיליון הנוכחי של מגזין החיים הטובים, כמדי שנה לקראת סיום 
החורף ותחילת האביב. זה נכון, המלחמה עדיין איתנו, אך עלינו לזכור שהחיים חזקים מהכל. 

האביב מתחיל לפרוח וגם החיטה צומחת שוב. 
עלינו לזכור שהניצחון שלנו הוא בהמשכיות של החיים, באחדות בעם, בסולידריות ובתמיכה 

במי שרק זקוק לכך, ואנו יודעים כי רבים זקוקים לכך. הניצחון שלנו הוא בתמיכה בתיירות 
ובכלכלה, וביציאה דווקא עכשיו לחופשות בישראל, כי הקסם שיש בארצנו הקטנטונת, 

ארצנו היפה, הוא יקר כל כך ועלינו לשמור על המעט שיש לנו, במיוחד עכשיו.
האביב שמתחדש עלינו לאחר חורף עם שפע של גשמים, מציג פריחה מרהיבה בחוץ, עם 

הרים מוריקים ונחלים שוצפים. אני קוראת לכן ולכם, במיוחד עכשיו, לצאת ולטייל כל אחד 
ואחת כפי יכולתם, מאילת ועד לצפון ישנם אלפי פינות חמד שלחלקן הגדול ניתן להגיע 

בקלות עם הרכב, וליהנות מהארץ שלנו. בחוברת ובאתר המועדון תוכלו למצוא מגוון הטבות 
ופעילויות שיוכלו לגרום לכם לצאת לטייל.

אסיים במילותיה של הפזמונאית הלאומית נעמי שמר, שביקשה את מה שמבקשים כולנו. 
לשמור על מה שיקר לנו. 
"על כל אלה, על כל אלה,

שמור נא לי אלי הטוב.
על הדבש ועל העוקץ,

על המר והמתוק."

שלכן ושלכם תמיד,
אוהבת

אנו מתכבדים להגיש לכם כמדי שנה את המגזין לקראת חג הפסח, חג האביב. את הגיליון 
הנוכחי אנחנו מוציאים לאחר כחצי שנה של מלחמה על הבית. מלחמה שעדיין לא נשלמה 

לחלוטין עד שכלל תושבי המדינה יוכלו לחזור לחיות בבתיהם בשלום ובביטחון מלא. זה 
המקום להזכיר: מי שזקוקים לסיוע מצד הסתדרות הגמלאים בעקבות פינוי מהבית, אובדן או 

צורך נפשי, מוזמנים לפנות למוקדים שלנו או ליו"רים במרחבים.
מאז פרצה המלחמה פעלנו בהקמת מטה חירום ארצי בהסתדרות הגמלאים ומטות חירום 

במרחבים השונים. מאות מתנדבים מציבור הגמלאים התגייסו לעזרה הדדית ותמיכה בחזית 
ובעורף, בחקלאות ובחברות ובחברים שזקוקים לסיוע בתקופה מאתגרת זו. כמו כן קידמנו 

מתווה של סיוע נפשי ותמיכה בסבים וסבתות של חללי צה"ל. המעט שהמדינה יכולה 
לעשות היא לסייע למי שהיוו השראה ללוחמים שנפלו בקרבות. 

למרות המלחמה, האובדן והקושי, עלינו לזכור כי הניצחון שלנו במלחמה הוא בהמשך החיים, 
בחיזוק המשפחה והקרובים אלינו, בסולידריות ובאחדות היפה כל כך שיש בעם, בחיזוק 

הכלכלה ורכישת מוצרים כחול-לבן, ביציאה דווקא עכשיו לחופשה בישראל במטרה לחזק 
את התיירות וליהנות ממה שיש לנו ממש מחוץ לבית.

אנו גאים לעמוד בראשות הסתדרות הגמלאים והסתדרות המעו"ף, וחשים זכות וחובה לסייע 
בכל הנדרש וכן לרתום גמלאים נפלאים לסיוע לאחרים, אך גם להזכיר כי החיים חזקים 

מהכל. הציווי הגדול ביותר שעלינו לקיים כעת הוא החיים עצמם. בשמחה, בעזרה הדדית 
ובמוכנות לצמיחה ושגשוג בחיים האישיים ובחיי המדינה. 

אוהבים ומעריכים,

הילה קניסטר בר דוד,
מנכ”לית 

S O C I A L  M E D I A  L O G O S  P A C K
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מארס 2024החיים הטובים | טיולי גמלאים בארץ

28.3.24 + 2.4.24 + 9.4.24 | אולפני החדשות ושפלת יהודה  | 28.3.24 + 27.3.24 + 26.3.24 
טיול מזמר בעקבות משוררי משמרות

חלוקה ל-2 קבוצות, קבוצה אחת באולפני 
החדשות קבוצה שניה בטיול. 

אחרי ארוחת הצהריים חוזרים לנווה אילן 
ומתחלפים, קבוצה לאולפני החדשות וקבוצה 

לטיול.
ביקור בחדשות ערוץ 12 - במתחם אולפני 

החדשות בסמוך למושב נווה אילן ליד 
ירושלים.

מה נראה? במהלך הסיור המודרך, נבקר 
בדסק המהדורה המרכזית ממנו נראה את 

האולפן החדש ונבין איך מכינים את המהדורה 
המרכזית. נבקר במערכות של התכניות 

״מהדורה ראשונה”, ״שש עם ״, ״תכנית 

28.3.24
07:00 תל אביב 
מסוף 2000, דרך 

.E8 נמיר, תחנה
07:30 חולון חניון 

מדיטק, אורנה פורת.
08:00 ראשון 

לציון תחנת רכבת 
ראשונים.

שעת חזרה 
משוערת: 19:00

2.4.24
06:30 קריית חיים 

צומת הצריף, בתחנת 
האוטובוס, לכיוון 

דרום.
07:00 חיפה על 

הכביש הראשי ליד 
תחנת אגד הישנה,

לכיוון דרום, בת גלים, 
צומת דולפין.

07:45 נתניה מחלף 
נתניה, בתחנת 

האוטובוס, לכיוון 
דרום.

שעת חזרה 
משוערת: 18:30

חיסכון”, בדסק חוץ ובדסק מזרח התיכון.
לאחר הפסקת קפה, נכנס לחדר הקונטרול - 

״מרכז העצבים” של חברת החדשות ונבין איך 
משודרת מהדורת החדשות. נלמד על תפקידי 

עורך התוכן, הבמאי, המפיק ושאר אנשי 
הצוות בהכנת המהדורה ובשידורה. 

לסיום, נדגים הגשה של מבזק חדשות מאולפן 
האינטרנט, על ידי אחד המבקרים.

במידה ויתאפשר - תיתכן שיחה עם עורך או 
מגיש. 

נגישות: חלקו הראשון של הסיור - בהליכה 
ועמידה - כ-20 דקות. השאר בישיבה.

אבו גוש - הכנסייה הצלבנית, הסבר על 
הכנסייה מבחוץ, ירידה למעיין באבו גוש.

קריית יערים - סיפור ארון הברית וסיפורו של 
האלוף דוד מרקוס.

גווילי האש - אנדרטת ״מגילת האש״ או 
״גווילי האש״ מזכירה בצורתה שני גווילי 

ספר תורה עשויים מברונזה, עליהם מתוארים 
תולדות עם ישראל, הגלילים המונפים כלפי 

מעלה כשני להבות אש והתיאורים עליהם 
מבטאים את זעקת המעונים. את האנדרטה 
פיסל האמן ניצול שואה נתן רפפורט בשנת 

1968 והוצבה ביער הקדושים על ידי קרן 
הקיימת לישראל בשנת 1972, פסלים נוספים 

לזכר השואה שפוסלו על ידי נתן רפפורט 
נמצאים בגטו ורשה, ביד ושם )העתק של 

הפסל בגטו ורשה(, בקיבוץ יד מרדכי ובקיבוץ 
נגבה.

ארוחת צהריים בנווה אילן.

מחיר 
לגמלאי 69 ₪

לנלווה 
₪ 99

8.5.24 + 9.5.24 | בדרך לעצמאות
נקודות איסוף: 

נקודות איסוף: 

נקודות איסוף: 

מחיר 
לגמלאי 69 ₪

לנלווה 
₪ 99

8.5.24
07:15 חיפה על 

הכביש הראשי ליד 
תחנת אגד הישנה,

לכיוון דרום, בת גלים, 
צומת דולפין.

08:00 חדרה קניון 
מול החוף וילג’, 

שכטמן 10, 
בתחנת האוטובוס, 

לכיוון דרום.
08:30 רעננה בית 

יד לבנים.
שעת חזרה 

משוערת: 19:00

9.5.24
07:30 באר 
שבע רחבת 

הקונסרבטוריון.
08:15 קריית גת 

היכל התרבות.
08:30 קריית 
מלאכי תחנה 

מרכזית.
שעת חזרה 

משוערת: 19:00

סיור יום מיוחד, לקראת ימי הזיכרון ויום 
העצמאות בליווי גיטרה ושירי לוחמים.

נתחיל את יומנו בבית העלמין הצבאי בקריית 
ענבים, שהינו היחיד בארץ שמוקדש לחללי 

חטיבה מסוימת, חללי חטיבת הראל של 
הפלמ”ח, מגני הדרך לירושלים במלחמת 

העצמאות. 
נמשיך ליישוב הר אדר, שבו נמצא המתחם 

ההיסטורי של גבעת הרדאר בה התחוללו 
במלחמת העצמאות קרבות קשים. אתר 

ההנצחה כולל אנדרטה לזכר הנופלים 
בקרבות שהתרחשו במקום, תצוגת טנקים 

ומשוריינים. 
ארוחת צהריים באחד מיישובי האזור.

נסיים בביקור בגן הלאומי קסטל, האתר 
שמבשר את ירושלים.

הגבעה המתנשאת מעל כביש 1 הפכה לסמל 
של קרבות פריצת הדרך לירושלים במלחמת 

העצמאות. 

בין תעלות ובונקרים מנציח הקסטל בדרך 
של חוויה את אחד הפרקים המרתקים 

במלחמה.

* ביציאה לטיולים יש להצטייד בתעודת זהות ותעודת אזרח ותיק * יש להצטייד בנעלי הליכה נוחות * היציאה לטיולים בכפוף להנחיות רשמיות * 
ניתן לבטל השתתפות בטיול עד 7 ימים לפני תאריך היציאה ללא דמי ביטול * קיום הטיולים מותנה בכ־45 משתתפים * ארוחת בוקר בטיולים ע"ח 

המטייל * ייתכנו שינויים במסלולים ו/או ביטולים עקב מזג האוויר ו/או אילוצים שונים * המחיר כולל: אוטובוס תיירותי, מורה דרך, ארוחה, וכניסה 
לאתרים אם צוינו במסלול * הטיולים אינם מיועדים לילדים ו/או נוער מתחת לגיל 18 .במהלך הטיולים ישנה הליכה מתונה. * ט.ל.ח

הגעה לקיבוץ משמרות, נעשה הפסקת בוקר 
קצרה ונספר כיצד צץ הרעיון להקים את 

הקיבוץ, מי היו מייסדיו, ומדוע לא פורסם 
דבר הקמתו החגיגית בעיתוני ארץ ישראל. 

בחורשת הקזוארינות שבה ניצב הספסל 
שאולי אליו התכוון שלום חנוך כשכתב ״שם 

בפינה אותו ספסל, קלט את כל כמות הטל...” 
נספר על משפחות אריאל וחנוך שהיוו את 

עמודי התווך של החברה בקיבוץ ועל ילדותם 
של מאיר אריאל ושלום חנוך באווירה 

הקיבוצית. נשיר את ״לילה”, השיר הראשון 
שכתב שלום חנוך עוד כילד, 

ונמשיך אל הדשא עליו הייתה ״ערמה של 
חבר’ה״. 

על הדשא הרחב מול חדר האוכל נספר על 
שירותו הצבאי של מאיר אריאל, ואיך זכה 

לכינוי ״הצנחן המזמר” ואף הסתבך אבל 
השלים עם נעמי שמר. 

נשיר כאן ״ירושלים של ברזל” וגם את 
״אגדת דשא” עם סיפור מפתיע על נסיבות 

כתיבתו ואפילו נחשוף בית סודי שמעולם לא 
פורסם...

נעבור על יד מגדל המים והאנדרטה הצנועה 
לזכר הנופלים אנשי הקיבוץ, וביניהם 

אבשלום חנוך, אחיינו של שלום חנוך, שלזכרו 
כתב שלום, ואנחנו נשיר את ״שיר ללא שם”. 

נמשיך אל היציאה מהקיבוץ שם ניצב 
אקליפטוס ענק )אבל זה לא באמת 

האקליפטוס שברוח שורק בלוז כנעני( שם 
נרחיב מעט על חנן יובל וגם על דוד עתיד 

)הבטחתי ולכן אקיים(.
מהאקליפטוס נלך או ניסע אל בית העלמין 

של הקיבוץ בו קבור מאיר אריאל ועוד אנשים 
שהזכרנו במהלך הטיול, ונשיר עוד כמה 

שירים לזכרם. 
ארוחת צהריים קיבוצית.

נסיים באגמון חפר, האח הקטן של אגמון 
החולה. במרכז: בריכות אגמון חפר שימשו 

בעברן כבריכות הדגים של קיבוץ עין החורש. 
אלא שמאז שננטשו עמד המקום עזוב, עד 

אשר הורמה הכפפה להקמת הפארק הירוק. 
כיום תמצאו במקום שבילי הליכה מסודרים, 

גשרים ושלל סככות, שמעוצבות בצורה 
חכמה ומאפשרות צפייה בציפורים. 

26.3.24
07:00 ירושלים 
בכניסה הראשית 

להר הרצל.
07:30 גבעת זאב 

מרכז גבעת זאב, 
בחניה ליד מחסני 

השוק.
08:00 מודיעין בניין 
העירייה, רח’ תלתן 1. 

שעת חזרה 
משוערת: 19:00

27.3.24
07:30 תל אביב 
מסוף 2000, דרך 

.E8 נמיר, תחנה
08:15 כפר סבא 

מרח’ ויצמן, ליד קניון 
ערים.

שעת חזרה 
משוערת: 19:00

28.3.24
07:30 נהריה 

בטרמפיאדה, מתחת 
לגשר, לכיוון דרום.

08:00 קריית חיים 
צומת הצריף, בתחנת 

האוטובוס, לכיוון 
דרום.

08:30 חיפה על 
הכביש הראשי 
ליד תחנת אגד 

הישנה, לכיוון דרום, 
בת גלים, צומת 

דולפין.
שעת חזרה 

משוערת: 19:00

9.4.24
07:00 אשדוד 

בחנייה של תחנת 
רכבת עד הלום.

08:00 ירושלים 
בכניסה הראשית 

להר הרצל.
שעת חזרה 

משוערת: 19:00
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מחיר 
לגמלאי 69 ₪

לנלווה 
₪ 99
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18.6.24 + 19.6.24 + 20.6.24 | 20.5.24 )לכלל הגמלאים( + 21.5.24 )טיול נגיש( | חיפה שלא הכרתם 
קטיף דובדבנים בחבל יתיר

20.5.24
07:00 ירושלים 
בכניסה הראשית 

להר הרצל.
07:50 ראש העין 
רח’ החשמונאים 8, 

ליד בנק הפועלים.
שעת חזרה 

משוערת: 19:00

 21.5.24
)טיול נגיש(
07:30 תל אביב 
מסוף 2000, דרך 

.E8 נמיר, תחנה
07:45 צומת 

גלילות סינמה סיטי 
גלילות, 

בתחנת האוטובוס, 
לכיוון צפון.

08:10 נתניה 
רחבת היכל 

התרבות בנתניה.
שעת חזרה 

משוערת: 19:30

18.6.24
07:00 ירושלים 
בכניסה הראשית 

להר הרצל.
07:30 גבעת זאב 

מרכז גבעת זאב, בחניה 
ליד מחסני השוק.

08:00 מודיעין 
בניין העירייה, 

רח’ תלתן 1. 
שעת חזרה 

משוערת: 19:00

19.6.24
07:00 חיפה על 

הכביש הראשי ליד 
תחנת אגד הישנה,

לכיוון דרום, בת 
גלים, צומת דולפין.

07:30 יוקנעם 
קניון ג’י 6

08:45 פתח תקווה 
ארלוזורוב 30. 

שעת חזרה 
משוערת: 19:00

סיור ייחודי בשכונת בת גלים שם נוכל 
לגלות את שלוחת המושבה הגרמנית של 

הטמפלרים כולל תחנת הקמח מהמאה 
ה-19 שמשמשת היום למגורים ועד מנזר 

הנשים המפואר שהפך לאגף בבית החולים 
רמב’’ם. 

ביקור בבית העלמין הבריטי בו נלמד על 
חלקו של הגדוד ההודי ששחרר את חיפה 
במלחמת העולם ואת גיבור חיפה טאקור 

דלפט סינג, רב סרן הודי בצבא הבריטי. 
בבית העלמין קבורים מאות מנופלי הצבא 

הבריטי על שחרור העיר ועד היום בכל שנה 
בדלהי וג’ודפר אשר בהודו מתקיים טקס 

לכבודו ולכבוד גדוד נשאי הרומחים. 
טיול בטיילת ותצפית סטלה מריס - נוף הים 

הפתוח בשילוב עם כיפת הקפלה הלבנה 
מעבירה את ההרגשה. 

מהשביל אפשר לראות נוף לכל הכיוונים: 
אם נביט דרומה נוכל לראות את קו החוף 

כאשר בימים עם ראות טובה נראה גם את 
ארובות תחנת הכוח בחדרה, אם נביט צפונה 

הגעה אל כפר הילדים נווה חנה אשר 
בקריית גת. 

בכפר גדלים ילדים אשר מסיבות אלו 
ואחרות אינם יכולים לגדול ביחד עם 

הוריהם. 

20.6.24
07:00 תל אביב 
מסוף 2000, דרך 

.E8 נמיר, תחנה
07:30 אשדוד 

בחנייה של תחנת 
רכבת עד הלום.

08:00 אשקלון 
 ליד תחנת רכבת 

מרכז פאוואר 
סנטר סילבר.
שעת חזרה 

משוערת: 19:00

נוכל לראות את הרי הגליל מראש הנקרה 
ומזרחה לכיוון הר מירון, אם נביט מערבה 
נוכל לראות את הים התיכון הפתוח מולנו.

ארוחת צהריים באנ”א חיפה.
נסיים במוזיאון הכט בחיפה - מוזיאון 

הכט, שבאוניברסיטת חיפה, נחנך בשנת 
1984 ביוזמתו של ד״ר ראובן הכט ז”ל, 

מייסד ממגורות דגון בחיפה וממייסדי חבר 
הנאמנים של האוניברסיטה. 

גולת הכותרת של פעילותו הייתה הקמתו 
של המוזיאון. 

ד”ר הכט, שגילה כבר בימי נעוריו עניין 
בארכאולוגיה של ארץ ישראל, שקד לאסוף 

במשך כשישים שנה פריטים ארכאולוגים, 
המייצגים את התרבות החומרית של ארץ 

ישראל בתקופות הקדומות. 
במיוחד גילה עניין בממצאים שייצגו את 

התקופות שהייתה להן משמעות היסטורית 
בתולדות עם ישראל, הווה אומר למן 

התקופה הכנענית ועד לשלהי התקופה 
הביזנטית. 

בכפר פינות ירוקות, פינת חי מקסימה וגולת 
הכותרת מאפייה נהדרת אשר נועדה להקנות 
לילדים את ערך העבודה, מאפיית ״ילדודס”.

נמשיך אל גן לאומי תל לכיש - לכיש היא 
עיר הנזכרת רבות במקרא כעיר בנחלת שבט 

יהודה, נזכרת גם בסיפור המקראי על מסע 
סנחריב מלך אשור בשנת 701 לפני הספירה 

אך גם במקורות עתיקים אחרים. מבחינה 
ארכיאולוגית החפירה העלתה תיעוד החל 

מתקופת האבן המאוחרת, תקופת הברונזה 
המאוחרת הסתיימה בשריפה המיוחסת 
ליהושוע בן נון ומתקופת הברזל נמצאו 

״מכתבי לכיש” על כך ועוד נשמע בסיור. 
ארוחת צהריים קיבוצית.

טיול רגלי קצר בשביל המתקנים החקלאים - 
חורבת ענים, יישוב יהודי מתקופת התלמוד 

ובו בית כנסת עתיק, הליכה בשבילי היער 
הנטוע הגדול במדינה.

נסיעה בדרך נופית מרהיבת עין דרך מאגר 
יתיר עד להר עמשא. 

סיום היום בקטיף דובדבנים באזור הר 
עמשא בחבל יתיר, כולל סלסילת דובדבנים 

לקחת הביתה.

מחיר 
לגמלאי 69 ₪

לנלווה 
₪ 99

24.6.24 + 25.6.24 | הספרייה הלאומית
נקודות איסוף: 

נקודות איסוף: 

נקודות איסוף: 

מחיר 
לגמלאי 69 ₪

לנלווה 
₪ 99

24.6.24
07:00 חיפה על 

הכביש הראשי ליד 
תחנת אגד הישנה, 

לכיוון דרום, בת גלים, 
צומת דולפין.

07:40 נתניה מחלף 
נתניה, בתחנת 

האוטובוס, לכיוון דרום.
08:20 כפר שמריהו 
בתחנת האוטובוס, 

לכיוון דרום.
שעת חזרה 

משוערת: 19:00

25.6.24
07:30 פתח תקווה 

ארלוזורוב 30.
08:30 תל אביב 
מסוף 2000, דרך 

.E8 נמיר, תחנה
שעת חזרה 

משוערת: 19:30

נתחיל בשער הגיא - נקודת תצפית מפתיעה 
החולשת על פתחו של שער הגיא מראשה של 

סוללה שנערמה במהלך סלילת כביש עוקף 
צומת שער הגיא. קק”ל פיתחה את המקום 

כנקודת התצפית שהפכה לאתר הנצחה לחללי 
הגדוד החמישי ולחללים מעולי ארה”ב וקנדה, 

כחלק מפארק רבין. 
נספר את הסיפור המרתק על הקרבות 

שהתחוללו במקום בימי מלחמת העצמאות.
מערת צדקיהו - מתחת לבתי העיר העתיקה 

מסתתרת מערה מדהימה בגדלה וביופייה. 
נצפה בחזיון אור קולי אימרסיבי, החיזיון 

הופך את הביקור במערה למסע מהפנט בזמן 
ובמרחב, ומתנהל כסיור המוקרן בתחנות על 
קירותיה החשוכים, אל מעמקי המערה, אל 

העולם המסופוטמי של תקופת בית ראשון, אל 
האגדות והמיתוסים של תקופת בית שני ואל 
סודות ואגדות החבויים בין קירותיה. בעומק 
המערה נפגוש את הכרוב המיתולוגי מארון 

הברית, את ״תולעת השמיר” האגדית בעזרתה 
נחצבו אבני מקדש שלמה, את המעיין הנחבא, 

וגם חברי מסדר סודי המאמינים שמכאן נחצבה 
״אבן הראשה” הראשונה בהיסטוריה. נצטרף 

למסעו של צדקיהו לגלות בבל ונסיים בבנייתה 
המחודשת של ישראל לאחר 2000 שנות גלות. 

החיזיון ״סודות מתחת לחומות” מציע הזדמנות 
ייחודית להתעמק בנבכי ההיסטוריה ולחקור את 
הסיפורים המסתוריים שמסתתרים מתחת לפני 

השטח, תרתי משמע.
ארוחת צהריים במסעדת סגול בירושלים.

הספרייה לאומית - הספרייה כוללת כתבי יד 
עתיקים, רובוטים ששולפים ספרים ממדפים, 

מייצג אינטראקטיבי מרגש על מסך ענק של 
20 מטר, פריטים מכושפים והקלטות נדירות 

של טקסים.
במידה ויישאר זמן, בהחלטת המדריך נבקר 
באחד מהאתרים הבאים: המושבה הר טוב, 

מנורת הכנסת, שוק מחנה יהודה, רחוב 
הנביאים או תצפית יפה על ירושלים.

מחיר 
לגמלאי 69 ₪

לנלווה 
₪ 99
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* ביציאה לטיולים יש להצטייד בתעודת זהות ותעודת אזרח ותיק * יש להצטייד בנעלי הליכה נוחות * היציאה לטיולים בכפוף להנחיות רשמיות * 
ניתן לבטל השתתפות בטיול עד 7 ימים לפני תאריך היציאה ללא דמי ביטול * קיום הטיולים מותנה בכ־45 משתתפים * ארוחת בוקר בטיולים ע"ח 

המטייל * ייתכנו שינויים במסלולים ו/או ביטולים עקב מזג האוויר ו/או אילוצים שונים * המחיר כולל: אוטובוס תיירותי, מורה דרך, ארוחה, וכניסה 
לאתרים אם צוינו במסלול * הטיולים אינם מיועדים לילדים ו/או נוער מתחת לגיל 18 .במהלך הטיולים ישנה הליכה מתונה. * ט.ל.ח
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מארס 2024החיים הטובים | טיולי גמלאים בארץ

2.7.24 + 3.7.24 | אם תרצו אין זו אגדה

2.7.24
13:00 נהריה 

בטרמפיאדה, מתחת 
לגשר, לכיוון דרום.

13:30 עכו עזריאלי, 
בתחנת האוטובוס, 

לכיוון דרום. 
14:00 חיפה על 

הכביש הראשי 
ליד תחנת אגד 

הישנה, לכיוון דרום, 
בת גלים, צומת 

דולפין.
שעת חזרה 

משוערת: 22:00

3.7.24
14:30 ראשון 

לציון תחנת רכבת 
ראשונים.

15:00 תל אביב 
מסוף 2000, דרך 

.E8 נמיר, תחנה
15:15 צומת 

גלילות סינמה סיטי 
גלילות, בתחנת 

האוטובוס, לכיוון 
צפון.

שעת חזרה 
משוערת: 22:30

נקודות איסוף: 

מחיר 
לגמלאי 69 ₪

לנלווה 
₪ 99

נתחיל בסיור רכוב ברחובות העיר הרצליה 
בעקבות חוזה המדינה, בנימין זאב הרצל. 

נבקר במרינה שהינה הגדולה, החדשנית 
והייחודית מבין המרינות באגן הים 

התיכון. 
ניסע לגן לאומי אפולוניה - שוכן על מצוק 

כורכר שפניו לחוף ימה של הרצליה. 
באתר מבצר צלבני מרשים ונוף עוצר 

נשימה.
נסיים את היום בצפייה בשקיעה ב ״סידנא 

עלי” - אחד המקומות היפים ביותר 
במרכז. 

החוף הוא רצועת חול צרה ושקטה, 
הממוקמת בצפון החופים של הרצליה 

הנמשכת עד נתניה בצפון. 
מעל החוף תמצאו מרפסת כורכר מאלפת 

ועל ידה ממוקם מסגד עתיק ויפהפה 
שמתוארך עד המאה ה-14.

ארוחת צהריים מאוחרת / ארוחת ערב 
מוקדמת באזור הטיול.

מארס 2024החיים הטובים | הרמת כוסית לפסח

* ביציאה לטיולים יש להצטייד בתעודת זהות ותעודת אזרח ותיק * יש להצטייד בנעלי הליכה נוחות * היציאה לטיולים בכפוף להנחיות רשמיות * 
ניתן לבטל השתתפות בטיול עד 7 ימים לפני תאריך היציאה ללא דמי ביטול * קיום הטיולים מותנה בכ־45 משתתפים * ארוחת בוקר בטיולים ע"ח 

המטייל * ייתכנו שינויים במסלולים ו/או ביטולים עקב מזג האוויר ו/או אילוצים שונים * המחיר כולל: אוטובוס תיירותי, מורה דרך, ארוחה, וכניסה 
לאתרים אם צוינו במסלול * הטיולים אינם מיועדים לילדים ו/או נוער מתחת לגיל 18 .במהלך הטיולים ישנה הליכה מתונה. * ט.ל.ח

16.4.24 + 15.4.24 + 14.4.24
לקראת חג הפסח אנו מזמינים אתכם לחגוג אתנו את

ירושלים - העיר שחוברה לה יחדיו
בתכנית: תצפית ממשכנות שאננים על העיר העתיקה, סיור בקארדו וביקור במנהרות הכותל ושרשרת הדורות

נבקר בכותל, נישא תפילה לשלום עמנו ואחדותו ונסיים בארוחת צהריים חגיגית
)המסלול במרכז שרשרת הדורות כולל כ- 60 מדרגות(

ארוחת בוקר עצמאית באחריות המטייל

מחיר 
לגמלאי 69 ₪

לנלווה 
₪ 99

14.4.24 - צפון 06:45 נהריה בטרמפיאדה, מתחת לגשר, לכיוון דרום | 07:15 קריית חיים צומת הצריף, בתחנת האוטובוס, לכיוון 
דרום/צפון | 07:45 חיפה על הכביש הראשי ליד תחנת אגד הישנה, לכיוון צפון, בת גלים, צומת דולפין | 07:00 כרמיאל עיריית כרמיאל 
| 07:40 יוקנעם קניון ג'י 6 | 07:30 חדרה קניון מול החוף וילג', שכטמן 10, בתחנת האוטובוס, לכיוון דרום | 08:00 נתניה מחלף נתניה, 

בתחנת האוטובוס, לכיווןדרום | 08:30 כפר שמריהו בתחנת האוטובוס, לכיוון צפון

15.4.24 - מרכז 07:45 צומת גלילות סינמה סיטי גלילות, בתחנת האוטובוס, לכיוון דרום | 08:10 תל אביב מסוף 2000, דרך נמיר 
תחנה E8 | 08:00 פתח תקווה ארלוזורוב 30 | 08:45 גבעת זאב מרכז גבעת זאב, בחניה ליד מחסני השוק | 08:30 ירושלים 

בכניסה הראשית להר הרצל

16.4.24 - דרום 07:15 אשקלון ליד תחנת רכבת מרכז פאוואר סנטר סילבר | 07:45 אשדוד בחנייה של תחנת רכבת עד הלום | 07:15 
באר שבע רחבת הקונסרבטוריון

https://www.gimlainet.co.il/
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החיים הטובים | נופשים בארץ

נופשים ונהנים

מארס 2024

נקודות איסוף לנופשים בעיתון: צפון: קריית חיים צומת הצריף, בתחנת האוטובוס, לכיוון דרום | חיפה על הכביש הראשי ליד 
תחנת אגד הישנה, לכיוון דרום, בת גלים, צומת דולפין | נהריה בטרמפיאדה, מתחת לגשר, לכיוון דרום | עכו עזריאלי, בתחנת 

האוטובוס, לכיוון דרום | יוקנעם קניון ג'י 6 | דרום: אשדוד רחבת החנייה הגדולה שממערב לקניון BIG, בכניסה לעיר | אשקלון 
ליד תחנת רכבת מרכז פאוואר סנטר סילבר | באר שבע רחבת הקונסרבטוריון | מרכז, ירושלים, שפלה ואזור השרון: נתניה 

מחלף נתניה, בתחנת האוטובוס, לכיוון צפון/דרום | חדרה קניון מול החוף וילג', שכטמן 10, בתחנת האוטובוס, לכיוון דרום | כפר 
שמריהו בתחנת האוטובוס, לכיוון צפון/דרום | צומת גלילות סינמה סיטי גלילות, בתחנת האוטובוס, לכיוון דרום | תל אביב 

מסוף 2000, דרך נמיר תחנה 8E | ראשון לציון תחנת רכבת ראשונים | קריית עקרון בילו סנטר, ליד שופרסל דיל | פתח תקווה 
ארלוזורוב 30 | ירושלים בכניסה הראשית להר הרצל | גבעת זאב מרכז גבעת זאב, בחניה ליד מחסני השוק | מודיעין בנין 

העירייה, רח' תלתן 1 | רעננה בית יד לבנים | חולון מדיעטק אורנה פורת | רמלה מרח' ויצמן, ליד בית המשפט, תחנת אגד | כפר 
סבא מרח' ויצמן ליד קניון ערים

לאונרדו 
פלאזה אילת
17-21/3.2024

כולל שייט
גמלאי 530 ₪ | 
נלווה 1,530 ₪ 

איסופים: 09:00 תל אביב 

*במימוש זכאות 2024

רויאל גארדן
אילת

31/3-4/4.2024
כולל שייט

גמלאי 870 ₪ | 
נלווה 1,870 ₪ 

איסופים: חדרה 7:30, נתניה 8:00, 
גלילות 9:00

גמלאי 1,000 ₪ | נלווה 2,000 ₪ 

וורט לגון נתניה
7-9/5.2024

כולל הרצאה
גמלאי 240 ₪ | נלווה 1,240 ₪ 

איסופים: 11:30 רמלה, 12:00 ראשון לציון, 12:30 תל אביב

וורט ירושלים
27-29/6.2024 - סופ”ש

כולל ארוחת צהריים בשבת
גמלאי 560 ₪ | 
נלווה 1,560 ₪ 

איסופים: 11:30 פתח תקווה, 
12:15 תל אביב

14-16/7.2024
כולל טיול מודרך

גמלאי 660 ₪ | 
נלווה 1,660 ₪ 

איסופים: 11:00 תל אביב, 
11:30 כפר שמריהו, 12:00 נתניה 

הרברט סמואל ים המלח
כולל הרצאה

 7-11/4.2024
איסופים: 08:15 עכו,

08:45 קריית חיים, 09:15 חיפה

 23-27/6.2024
איסופים: 10:45 אשקלון,

12:00 באר שבע

כולל 2 ערבי בידור + טיול מודרך
גמלאי 440 ₪ | נלווה 1,440 ₪

דן פנורמה חיפה
 23-26/6.2024

איסופים: 11:15 פתח תקווה, 
12:00 תל אביב 

 14-17/7.2024
איסופים: 09:30 באר שבע, 

11:10 אשדוד

 8-11/9.2024
איסופים: 10:30 ירושלים, 

11:10 מודיעין

וורט אילת
1-5/9.2024
WOW כולל מופע

גמלאי 830 ₪ | 
נלווה 1,830 ₪ 

איסופים: 08:00 רעננה,
08:30 כפר סבא,

09:00 פתח תקווה

וורט ים המלח
15-19/9.2024
כולל מועדון גמלאים
גמלאי 990 ₪ | 
נלווה 1,990 ₪ 

איסופים: 11:15 חדרה,
11:35 נתניה,

12:00 כפר שמריהו
 

מילוס המלח / 
הרברט סמואל 

ים המלח
1-5/9.2024

כולל הרצאה
גמלאי 840 ₪ | נלווה 1,840 ₪

איסופים: 10:00 חולון,
10:30 ראשון לציון,
11:00 קריית עקרון

ישרוטל ספורט אילת
8-12/9.2024
WOW כולל מופע

גמלאי 970 ₪ | נלווה 1,970 ₪ 
איסופים: 06:45 נהריה, 07:15 עכו,

08:00 יוקנעם

ישרוטל לגונה אילת
15-19/9.2024

WOW כולל מופע
גמלאי 970 ₪ | נלווה 1,970 ₪ 
איסופים: 07:50 תל אביב, 08:30 חולון,

 09:00 ראשון לציון

29/9-1/10.2024 
כולל טיול מודרך

גמלאי 540 ₪ | 
נלווה 1,540 ₪ 

איסופים: 08:30 ראשון לציון, 
09:15 חולון, 11:10 יוקנעם

ישרוטל גומא טבריה
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מארס 2024החיים הטובים | נופשים בארץ

פסח לגמלאים

גמלאידה

ים המלח

אילת

ENJOY
 23-26/6.2024
אירועי ערב מגוונים

מועדון גמלאים

גמלאי 580 ₪ | נלווה 1,580 ₪ 
איסופים: 09:00 נהריה | 09:40 קריית חיים | 
10:10 חיפה | 10:30 תל אביב | 11:30 אשדוד

*במימוש זכאות 2024

קיסר
21-25/4.2024

גמלאי 1,680 ₪ | נלווה 2,680 ₪ 

25-28/4.2024 - סופ”ש
גמלאי 1,030 ₪ | נלווה 2,030 ₪ 

וורט אילת
21-25/4.2024

גמלאי 2,120 ₪ | נלווה 3,120 ₪ 

איסופים: 08:45 קריית חיים | 09:30 חיפה | 11:00 תל אביב | 10:00 מודיעין | 10:40 גבעת זאב | 11:20 ירושלים | 
08:30 אשדוד | 09:10 אשקלון | 10:30 באר שבע

*במימוש זכאות 2024

החיים הטובים | מרחצאות

יום כייף במרחצאות חמי געש 

יום כייף במרחצאות דניאל הרצליה

30.5.24 ,8.4.24  ,20.3.24

6.6.24 ,1.4.24
הבילוי בספא כולל:

• בריכה פנימית מחוממת 
• סאונה רטובה ויבשה

• ג'קוזי וחדר כושר 
• ארוחת צהריים בשעה 14:00

* ביציאה למרחצאות יש להצטייד בתעודת זהות ותעודת אזרח ותיק *מותנה במינימום 40 משתתפים * ניתן לבטל השתתפות בטיול עד 7 ימים לפני 
תאריך היציאה ללא דמי ביטול * יש להצטייד בבגד ים ובבגדי החלפה * יש להגיע עם מגבת * ארוחת בוקר ע"ח המטייל * ייתכנו שינויים ו/או ביטולים 

עקב מזג האוויר ו/או אילוצים שונים * המחיר כולל : אוטובוס תיירותי , כניסה לחמי געש / דניאל הרצליה וארוחת צהריים * ט.ל.ח

מחיר 
לגמלאי 69 ₪

לנלווה 
₪ 99

מארס 2024

הבילוי בספא כולל:
• בריכות תרמו-מינרליות, עשירות במינרלים 

• מקלחת מי גופרית חיצונית 
• בריכת מים רגילים להפגת החום
• אזור בוץ שחור לשימוש חופשי

• מקלחות מינרליות חמות למסג' הגוף
• ארוחת צהריים כשרה בשעה 14:00

לשימת לבכם, השימוש במתקני חמי געש כפופה למגבלות בריאותיות 
המפורטות בשלטים המוצבים ליד המתקנים. בתוך כך, חשוב להדגיש 
כי על פי הנחיות חמי געש הרחצה בבריכות החמות ובסאונות אסורה 

לחולי לב, לסובלים מבעיות לחץ דם ולנשים הרות.

20.3.24 נקודות איסוף: 07:00 ירושלים בכניסה הראשית להר הרצל.
07:45 מודיעין בניין העירייה, רח’ תלתן 1.

8.4.24 נקודות איסוף: 07:00 נהריה בטרמפיאדה, מתחת לגשר, 
לכיוון דרום.

07:40 קריית חיים צומת הצריף, בתחנת האוטובוס, לכיוון דרום.
08:20 חיפה על הכביש הראשי ליד תחנת אגד הישנה, לכיוון דרום, 

בת גלים, צומת דולפין.
30.5.24 נקודות איסוף: 07:15 אשדוד בחנייה של תחנת רכבת עד הלום.

.E8 08:30 תל אביב מסוף 2000, דרך נמיר תחנה
בכל התאריכים ניתן לבקש הגעה עצמאית. שעת הגעה משוערת 

לחמי געש: 10:00, שעת יציאה משוערת: 16:00

1.4.24 נקודות איסוף: 07:00 נהריה - בטרמפיאדה, מתחת לגשר, 
לכיוון דרום.

07:30 עכו עזריאלי, בתחנת האוטובוס, לכיוון דרום.
08:00 חיפה על הכביש הראשי ליד תחנת אגד הישנה, לכיוון דרום, 

בת גלים, צומת דולפין.
6.6.24 נקודות איסוף: 07:30 קריית עקרון בילו סנטר, ליד שופרסל דיל.

.E8 08:30 תל אביב מסוף 2000, דרך נמיר תחנה
בכל התאריכים ניתן לבקש הגעה עצמאית. שעת הגעה משוערת למלון: 

10:00, שעת יציאה משוערת: 16:00
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מארס 2024החיים הטובים | נופשים בחו״ל

גן העדן הסלובקי
7 לילות 

)המעו"ף שלך לגמלאי באמצעות 
אוברסיז - מעבר לים(

29.5-5.6.24 )רביעי-רביעי(,
4-11.9.24 )רביעי-רביעי( 

שעות טיסה משוערות: טיסת שכר ישירה 
לפישטני )סלובקיה(

 TLV-PZY IZ429 15:30-18:10 ,PZY-TLV IZ420
19:25-23:45

כוכב כפול: אירוח ע"ב חצי פנסיון* בבתי 
המלון ESPLANDE HOTEL (4 לילות 
 GRAND JASNA (3-ו )באזור פיישטני

לילות בהרי הטטרה( או דומים. 
מחיר גמלאי: 4,570 ₪ 

יום 1 - יום רביעי: תל אביב - פישטני

נמריא משדה התעופה בן גוריון בשעות אחר 
הצהריים. לאחר הנחיתה ניסע לבית המלון 

לקבלת חדרים וארוחת ערב. לינה באזור 
פישטני/טרנבה. 

יום 2 - יום חמישי: פישטני וטרנבה

לאחר ארוחת בוקר במלון נצא לסיור בעיירת 
הספא המפורסמת פישטני. נטייל לאורך נהר 

הוואך שמקיף את מרכז הספא המפואר של 
העיירה ונבקר במדרחוב המקסים. משם ניסע 
אל העיר טרנבה המכונה ”רומא הקטנה” בגלל 
הכנסיות המרובות בעיר. נסייר בעיר העתיקה 
כולל הסמטאות הציוריות והטיילת הראשית 

ונבקר באתר מיוחד - בית קפה שהוקם במבנה 
בית כנסת שכיום אינו פעיל כמובן. לסיום היום, 

נקנח בטעימות יין דבש המאפיין את האזור. משם 
נמשיך לארוחת ערב ולינה באזור פישטני/טרנבה.

סיפור המרד. נמשיך אל היפה שבערי סלובקיה 
באנסקה ביסטריצה עיר המכרות החשובה ביותר 

בחלק ההונגרי בתקופת האימפריה האוסטרו-
הונגרית. עיר קסומה השוכנת בעמק צר מוקף 

בפסגות רכס הטטרה הנמוכים ולגדות נהר 
הרון. בהמשך נחצה בדרך יפה את הרי הטטרה 
הנמוכים ונגיע לבית המלון. ארוחת ערב ולינה 

באזור הרי הטטרה. 

יום 6 - יום שני: עיירות הקיט של הטטרה 
הגבוהים ואגם אלפיני

נתחיל את הבוקר בנסיעה לכפר הציורי 
בחלדקה בצדם הצפוני של הרי הטטרה, 

ומשם נעפיל ברכבל למסלול הליכה מהנה 
עם גשרים תלויים בשמורת הטבע של הרי 

הטטרה הגבוהים. נמשיך לביקור בכפר זדיאר 
שלמרגלות הרי הטטרה הגבוהים. הכפר מונה 
כ-1,300 תושבים הנקראים ”גוראלים”(אנשי 

ההרים( המשמרים תרבות עתיקה, שפה 
ייחודית, בתי עץ מסורתיים ולבוש אותנטי.

נמשיך אל אגם שטרבסקה פלסו הנחשב 
לאחד מהמקומות היפים והמפורסמים ביותר 

בסלובקיה. נלך במסלול הליכה קל מאוד סביב 
האגם עם נופים מרהיבים של יערות ופסגות 

הרים מחודדות הנשגבים לגובה של מעל 2600 
מטר המשתקפים במי האגם הצלולים.

לקראת ערב נשוב למלוננו. ארוחת ערב ולינה 
באזור הרי הטטרה.

יום 7 - יום שלישי: הליכה לאגם החבוי 
ביער, תצפיות ובית כנסת

נתחיל את היום בהליכה קלה סביב אגם 
ורביצה הקסום החבוי בלב יער שמור. בהמשך 

נעפיל ברכבל אל פסגת הר חופוק בהרי 
הטטרה הנמוכים ונתרשם מהנוף המרהיב 

ביותר בסלובקיה - רכס הרי הטטרה הגבוהים, 
יערותיו ועמקיו. נשוב לאוטובוס וניסע במורד 

הכביש לאזור אגם ליפטובסקה מארה והעיר 
ליפטובסקי מיקולאש ונבקר בבית הכנסת 

הגדול, עדות לקהילה יהודית משגשגת שחייה 
בעיר לפני מלחמת העולם השנייה ונסייר 
במרכז העיר. נמשיך לתצפית לעבר מפלי 

לוצ’נסקי היפים ונשוב למלון לארוחת ערב. 
לינה באזור הרי הטטרה.

יום 8 - יום רביעי: בית לחם הסלובקית, 
צ’צימאני ואל שדה התעופה

ניפרד מהרי הטטרה וניסע לבית לחם הסלובקית 
בעיירה רז’קה לסנה. נבקר במוזיאון קטן ובו דגם 
מעץ מרהיב של העיר בית לחם התנכ”ית יחד עם 
ערי וסמלי סלובקיה. היצירה כוללת 170 דמויות 

שכולן לבושות בבגדים מסורתיים, חלקן עובדות, 

יום 3 - יום שישי: ברטיסלבה בירת סלובקיה

היום נבקר בעיר הבירה של סלובקיה - 
ברטיסלבה ונצא לסיור באתריה היפים: טירת 

ברטיסלבה המשקיפה לעבר נהר הדנובה, גגות 
העיר העתיקה ובמיקום שלושת הגבולות 

)הונגריה, אוסטריה, וסלובקיה(. נשימה 
פעמינו דרך הרובע היהודי בדרכינו למרכז 

העיר, נתרשם משער מיכאל, סמטאות העיר 
העתיקה, הכיכר המרכזית, הטיילת הראשית, 
אנדרטת בית הכנסת ועוד. משם ניסע צפונה 
דרך עיירות ציוריות של דרך היין הסלובקית 
ונהנה מארוחת ערב וטעימת יינות איכותיים 

במרתף יינות בן מעל ל-400 שנים. נצא 
להליכה בפארק המרשים בחצר הטירה 
ונשוב שמחים ומרוצים לבית המלון 

שלנו. לינה באזור פישטני/טרנבה.

יום 4. יום שבת: יום הרגעות ומרפא

ארוחת בוקר בבית המלון. היום נבלה בגולת 
הכותרת של האזור - מרחצאות הספא והמים 
התרמיים. נעבור טיפול מרפא באחד מאתרי 

הספא המצטיינים באזור, ונאגור כוחות לחלקו 
השני של הטיול.

ארוחת ערב ולינה באזור פישטני/טרנבה.

יום 5 - יום ראשון: אל הרי הטטרה

לאחר ארוחת הבוקר, נפנה את החדרים וניפרד 
מאזור טרנבה וניסע מזרחה אל עיר מכרות 

הכסף והזהב באנסקה שטיאווניצה שהוכרזה 
על ידי אונסק”ו כאתר מורשת עולמית. 

בדרך נעצור ונצא למסלול הליכה ביער של 
כ-30 דקות. בתום ההליכה ביער נגיע אל העיר 

ונסייר במיטב אתריה - הכיכר המרכזית, תצפית 
לעבר בתי העיר העתיקה, מבנה בית הכנסת 

ועוד. משם נמשיך בדרך ציורית בין יערות 
וכפרים אותנטיים אל הכפר קרמניצ’קה בו היו 

קבורים בין היתר הצנחנים הגיבורים חביבה 
רייק ורפאל רייס ונשמע על סיפור גבורתם ואת 
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חלקן משחקות, חלקן עוסקות בצליינות וחלקן 
עוסקות במטלות היום-יום. נמשיך בנסיעתנו 

מערבה לביקור בכפר האותנטי צ’יצ’מני השמור 
על ידי ארגון השימור הלאומי בשל סגנון הבניה 

והעיטורים על חזית הבתים. נמשיך לשדה 
התעופה בפישטני בדרכנו חזרה הביתה.

* סדר הביקורים באתרים וזמני הביקור 
עשויים להשתנות.

צפון יוון 4 לילות 
)המעו"ף שלך לגמלאי באמצעות 

ישראייר(

16-20.6.24 )ראשון-חמישי(, 
30.6-4.7.24 )ראשון-

חמישי( 
שעות טיסה משוערות: טיסת ישראייר ישירה 

לסלוניקי 
הלוך יום ראשון, 07:30-10:00, חזור יום 

חמישי 10:30-12:50
כוכב כפול: אירוח ע"ב חצי פנסיון* בבתי 
המלון EPIRUS PALACE (2 לילות באזור 

יואנינה( ו-2) METROPOLITAN לילות 
בסלוניקי( או דומים ברמתם. 

*ארוחות הערב יוגשו בבית המלון או 
במסעדות. 

מחיר גמלאי: 2,760 ₪ 

יום 1 - יום ראשון: סלוניקי, אדסה, יואנינה

מנמל התעופה על שם בן גוריון נטוס לסלוניקי 
בירת חבל מקדוניה. עם הנחיתה ניסע לטיול 
בטבע, נגיע לאדסה, הנחשבת לאחת הערים 

המיוחדות של אזור מקדוניה. בעיירה זורמים 
נקיקים רבים אשר מתנקזים למפל הגדול ואף 

נחשב למפורסם ביוון. נטייל לאורך המפלים 

ונהנה מפנינת החן. המים הנשפכים מהמפלים 
של אדסה משקים את אחד האזורים הפוריים של 

יוון מבחינה חקלאית. בתום הסיור ניסע לאזור 
יואנינה, בירת מחוז אפירוס. קבלת מפתחות 
לחדרים, מנוחה וארוחת ערב. לינה ביואנינה.

יום 2 - יום שני: חבל זגוריה, מונודנדרי, 
יואנינה

לאחר ארוחת הבוקר נצא אל כפרי זגוריה, 
קבוצה של כ 40 כפרים קטנים מעוטי תושבים, 

הנקראים על שם המחוז בהרי פינדוס, בו הם 
ממוקמים. הכפרים מאופיינים בנופים הרריים 

יפים, המשמרים סגנון בנייה עתיק. נפתח 
בביקור בכפר הרועים מונודנדרי הנחשב לאחד 

מהיפים בכפרי זגוריה וידוע בסגנון הבנייה 
המיוחד בשימוש באבן הצפחה. נטייל בכפר 

הממוקם מעל קניון ויקוס הייחודי ונצפה בנוף 
המרהיב. אחר הצהריים נשוב ליואנינה, נסייר 

ברובע הביזנטי המבוצר, נבקר בבית הכנסת 
הייחודי של העיר )באם יתאפשר( ובטיילת עצי 

הדולב היפה. נשוט לאי ניסי ונבקר במוזיאון עלי 
פאשה, הנמצא במנזר על האי באגם פַאמֽווֹטידה 
ומתאר את תקופת שלטונו. בסיום הסיור נשוב 

למלון לארוחת ערב ולינה ביואנינה.

יום 3 - יום שלישי: יואנינה, מצובו, 
מטאורה, סלוניקי 

לאחר ארוחת הבוקר ופינוי החדרים, 
נסע למצובו, אחד הכפרים הציוריים והיפים 
ביותר בצפון יוון, המשמש מרכז למלאכת עץ. 
נמשיך בנסיעה לביקור באתר מורשת עולמית 

על פי אונסק"ו - עמודי הסלע האדירים של 
מטאורה המתנשאים אל על כשישים מיליון 
שנה. במאה ה-14 נוסף פלא אנושי אל פלא 
הטבע, כשבראש אחד הצוקים הוקם המנזר 

הראשון בשורה של 24 מנזרים, בהם התנהלה 
קהילה דתית שפרחה במאות ה-15 וה-16. 

נבקר באחד מהמנזרים התלויים שעל פסגת 
הצוקים. לקראת ערב נגיע לסלוניקי. קבלת 
חדרים, מנוחה וארוחת ערב. לינה בסלוניקי. 

יום 4 - יום רביעי: סלוניקי סיור בעיר, בילוי 
בטברנה יוונית

הבוקר נערוך סיור מקיף בעיר, נבקר באזורים 
בהם חיה הקהילה היהודית המפוארת של 

סלוניקי. נבקר בבית הכנסת ובמוזיאון 
היהודי )באם יתאפשר(. נמשיך בסיור ונראה 

את המגדל הלבן, שער גלריוס והרוטנדה 
הביזנטית. נראה את האנדרטה לזכר קורבנות 

השואה ונבקר בשוק מודיאנו. לאחר מנוחה 
קלה, בערב נצא לבילוי וארוחת ערב בטברנה 

יוונית ונהנה מארוחה יוונית טיפוסית.

יום 5 - יום חמישי: סלוניקי, תל אביב

לאחר ארוחת הבוקר, עמוסי חוויות ורשמים 
ניסע לנמל התעופה של סלוניקי ונטוס הביתה. 

מונטנגרו 4 לילות 
)המעו"ף שלך לגמלאי באמצעות 

ישראייר(

1-5.7.24 )שני-שישי(,
2-6.9.24 )שני-שישי( 

שעות טיסה משוערות: טיסת ישראייר ישירה 
לטיבת 

הלוך יום שני, 06:20-08:20, חזור יום שישי 
 09:50-13:35

 TARA אירוח ע"ב חצי פנסיון* בבית המלון
HOTEL BACICI או דומה ברמתו. 

*ארוחות הערב יוגשו בבית המלון או במסעדות.
מחיר גמלאי: 2,880 ₪ 

יום 1 - יום שני: תל אביב, פורטו מונטנגרו, 
קוטור, הריביירה של מונטנגרו

ניפגש בנמל התעופה בן גוריון ונטוס 
למונטנגרו, מדינה הררית בעלת נוף דרמטי 
במיוחד, בין הרי האלפים הדינריים לחופים 

האדריאטיים המדהימים. 
לאחר הנחיתה נבקר בפורטו מונטנגרו - המרינה 

המרהיבה של מונטנגרו. לאחר הביקור ניסע 
לאורכו של מפרץ קוטור עד הגיענו אל קוטור, 

עיר עתיקה על צלע הר, המוקפת חומה ובה 
סמטאות מרוצפות אבן. נערוך סיור מודרך 

בקוטור שהוכרזה על ידי מגזין "לונלי פלנט" 
כראשונה מ 10 הערים המומלצות לביקור וכאתר 

מורשת לשימור עולמית על ידי אונסק"ו. 
בתום הסיור ניסע למלוננו בריביירה של מונטנגרו 

בקו החוף האדריאטי בו נלון במהלך הטיול.

יום 2 - יום שלישי: ההר השחור - לובצ'ן, 
הכפר נייאגושי, העיר העתיקה של בודווה

לאחר ארוחת הבוקר נסע אל האזור ההררי ש 
ל הר לובצ'ן, נחלוף על פני בירתה הקודמת 
של מונטנגרו, היום עיירה קטנה ויפה בשם 

צ'יטינייה ונבקר בנייאגושי הכפר המתהדר זה 
מאות בשנים בייצור גבינות ועישון נקניקים 

בתהליך מסורתי. נטעם מהתוצרת המקומית 
ונלמד אודות ייצור המשקה האלכוהולי של 

אנשי הבלקן. 
נמשיך בנסיעה על רכס ההרים אשר יערות עצי 

אורן שחורים מכסים אותו, ומכאן שמו - ההר 
השחור. ניסע ו"נרד את ההר" בדרך מתפתלת 

https://www.gimlainet.co.il/
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לאווירה הכללית. האזור העתיק של שטרסבורג 
הוכרז כאתר שמור של אונס"קו ובו יתרכז 

רוב סיורנו. נצא לסיור בעיר העתיקה היפה 
היושבת על תעלות מים הקשורות לנהר איל 

מיובלי הריין, נראה את הקתדרלה - פאר 
האדריכלות הגותית. הקתדרלה נבנתה ועוצבה 

במהלך מאות שנים ונחנכה בשנת 1439. המבנה 
מתנשא לגובה של 149 מטר ונחשב בעבר 

לגבוה בעולם. את הקתדרלה מקשטים פסלים 
רבים ודמויות מהתנ"ך והברית החדשה. מאחורי 

הקתדרלה נטייל "ברחוב היהודים" שהיום הוא 
מדרחוב תוסס. כאן היה לב הרובע היהודי הישן 
ובאזור פעלו בית כנסת עתיק, מאפייה, מקווה 

ובית קברות ששימש את הקהילה.
נראה את כיכר גוטנברג - על שמו של ממציא 

הדפוס, שישב בעיר ופיתח את המצאתו.
מכאן נמשיך ונכנס לרובע הידוע הקרוי 

"צרפת הקטנה". רובע מקסים וציורי על 
גדת המים - המהווה את אחת מפנינות 

הביקור בשטרסבורג. במהלך הסיור - 
נצא לשייט בספינת נהר שתשוט ליד 

העיר העתיקה, בשייט יתגלו לנו פינות 
רומנטיות, נעבור ליד ה"לוקים" - הסכרים 

ומחסומי המים שנועדו להשוואת מפלסי מים 
ומעבר כלי שייט. לאחר מכן זמן חופשי בלב 

העיר העתיקה.
בסיום יום הטיול - ניסע חזרה לבית המלון 

שלנו. 
ארוחת ערב בבית המלון.

יום 3 - יום שלישי: חבל אלזס, דרך היין, 
קולמאר הרומנטית, ריקוויר 

ארוחת בוקר בבית המלון. 
היום נטייל בחבל אלזס - זהו חבל ארץ מיוחד 
וקטן שלאורך ההיסטוריה היה לסירוגין תחת 

שליטה גרמנית או צרפתית. ניסע באזורי 
"חבל היין" של אלזס - הידוע בעולם כולו. 

הכרמים כאן נהנים מאדמת סחף ומאקלים לח 
מעמק הריין - עובדה שהביאה לייצור יינות 

איכותיים המשווקים מכאן לכל העולם. בעיקר 
מצטיינים כאן ביינות לבנים ובזני הענבים 

ריזלינג וגוורצטרמינר.
נבקר בקולמאר - עיירה קטנה ושלווה בעלת 

יופי יוצא דופן. בתים קטנים מעץ, בצבעים 
שונים וקישוטי עיטורים עליהם יושבים בין 

סמטאות עתיקות ועל תעלות מים רומנטיות. 
העיר העתיקה נראית כאילו לקוחה מתפאורה 
של סרט, וקיבלה את הכינוי "ונציה הקטנה". 
כאן נולד אוגוסט ברטולדי - הפסל המפורסם 

של פסל החירות.
במהלך ביקורנו נעלה לסיור "ברכבת 

מינאטורית" בין הרחובות של קולמאר ונראה 
את האתרים המרכזיים בה )בכפוף לפעילות 

הרכבת(. לאחר מכן מעט זמן חופשי והפסקת 

מרהיבה ונערוך תצפית בנוף עוצר נשימה 
הצופה על מפרץ קוטור. 

את היום נסיים בביקור בעיר העתיקה של בודווה 
שעל קו המים, המשמשת כמרכז תיירותי.

יום 3 - יום רביעי: שייט בשמורת 
אגם סקאדר, פודגוריצה, סווטי 

סטפן, "מפלי הניאגרה"

לאחר ארוחת בוקר נצא אל שמורת הטבע 
של אגם סקאדר, אגם המים המתוקים הגדול 

בבלקן. נבקר בעיירת דייגים הממוקמת על 
הדלתא של האגם, שם נפגוש צוות מקומי 

ואיתם נצא לשייט מהנה באגם היפה. במהלך 
השייט נטעם את ה"ראקי" - משקה אלכוהולי 

מסורתי לבלקן ונתכבד במאפה הפרגניצ'ה. 
את אגם סקאדר פוקדים צפרים מכל העולם 

הבאים להכיר ולהתרשם מהחיים סביבו. 
נמשיך בנסיעה בנופים יפים ומקו החוף נערוך 

תצפית על סווטי סטפן - האי המפורסם 
המתחבר לחוף בלשון - יבשה. 

נמשיך לביקור בפודגוריצה - בירת מונטנגרו. 
נסייר במרכז העיר ונהנה ממעט זמן חופשי 

BIG Fashion. במתחם הקניות בהתאם 
לזמנים ולמזג האוויר נערוך ביקור ב"מפלי 

הניאגרה" המקומיים. מפלים קטנים המזכירים 
במראה את מפלי הניאגרה המקוריים.

בתום היום המהנה נשוב למלוננו. 

יום 4 - יום חמישי: הרצג נובי, שייט במפרץ 
קוטור, גבירתנו של הסלעים, פראסט

יום חוויתי ממתין לנו אחד מימי השיא בטיול. 
נקדיש אותו לשייט במפרץ קוטור וביקור 
בעיירות השוכנות לחופיו. נתחיל בנסיעה 

לעיירה הרצג נובי בפתחו של מפרץ קוטור קרוב 
לגבול הקרואטי. נחצה את חלקו הצר של המפרץ 

במעבורת ונמשיך בנסיעה לביקור בעיירה. 

נסייר בסמטאות העתיקות, נתרשם מהמבצר 
ומכיכר השעון ונצפה בבתים הציוריים בדרכנו 

אל המזח. נהנה מזמן פנוי לארוחה או קפה 
באחת מהמסעדות הפזורות לאורך החוף. 

בתום הביקור נעלה על ספינה ונצא לשייט 
חוויתי במפרץ. נתרגש מקבלת הפנים 

של הנוף הקסום הנשקף מהמפרץ 
והעיירות הציוריות המשובצות על החוף 

למרגלות ההרים. 
נרד מהספינה לביקור באי הקטן "גבירתנו 
של הסלעים", אי מלאכותי שנבנה מסלעים 

שהובילו אליו ספנים במשך כ 200 שנים. נמשיך 
בשייט לעיירה העתיקה והרומנטית פראסט. 

נהנה מהשילוב של חופים יפים, ארכיטקטורה 
בסגנון הבארוק ומבנים עתיקים ששמשו 

כארמונות המעידים על עושרה של העיר בעבר.
בתום היום המהנה, ניפרד מהמפרץ היפה 

וניסע לבית המלון .

יום 5 - יום שישי: מונטנגרו, תל אביב

לאחר ארוחת הבוקר ופינוי החדרים, נארוז את 
החוויות המיוחדות וניסע לנמל התעופה, ממנו 

נמריא חזרה לתל אביב .

היער השחור - 
שוויץ, צרפת וגרמניה 
)המעו"ף שלך לגמלאי באמצעות 

נובו(

10-14.11.24 )ראשון-חמישי(
1-5.12.24 )ראשון-חמישי( 

שעות טיסה משוערות: טיסת אל על 
הלוך לפרנקפורט, LY357 ממריא 06:10 

 LY344 ,בבוקר - נוחת 09:45, חזור מציריך
ממריא 19:55 - נוחת 00:50

אירוח ע"ב חצי פנסיון* בבית המלון 
 LEONARDO ROYAL HOTEL MANNHEIM

או דומה ברמתו. 
*ארוחות הערב יוגשו בבית המלון או במסעדות. 

מחיר גמלאי: 4,500 ₪ 

יום 1 - יום ראשון: תל אביב, פרנקפורט, 
היער השחור 

לאחר מפגש בשדה התעופה וטיסה ישירה 
לפרנקפורט גרמניה, נצא לאוטובוס וניסע 

למרכז העיר פרנקפורט - אחת הגדולות 
בגרמניה ומרכז פיננסי ועסקי חשוב במדינה. 

נחל בסיור בעיר העתיקה והשמורה. נבקר בכיכר 
רומרברג הכוללת מקבץ של מבנים עתיקים, 

מצוירים וצבעוניים ורובע שמור ומשוחזר 
בחלקו, בצורה מרשימה. נראה את בית העירייה 

העתיק, שגילו מעל 600 שנה, נטייל בכיכר 
העתיקה, נראה את הכנסייה הגותית ונגיע עד 

לגדת הנהר למראה יפה על הרובע. 
נעבור ליד הקתדרלה שנחנכה במאה ה 15 ובנויה 

מאבן חול אדומה ונמשיך לאזור השוק "הקטן" 
המתנהל בין כמה רחובות, וחלקו מקורה. 

מכאן המשך למדרחוב הידוע של פרנקפורט 
רחוב ה "זייל" - שהוא מרכז השופינג והבילוי. 

ברחוב המטופח נראה מספר פסלים ואמנות 
רחוב ולאחר מכן זמן חופשי להפסקת צהריים.
לאחר הביקור בפרנקפורט נמשיך לעבר העיר 

מנהיים כאשר בדרך נעבור בסמוך לשטחים 
חקלאים נרחבים ואזורי כרמים וייצור יינות 

האופייניים לאזור.
נמשיך בנסיעה בעמק נהר הריין - שאחד 

מיובליו החשובים הוא נהר המיין.
דרכנו תתפתל סמוך לגבעות ירוקות טבע 

יפה ויערות עבותים. באזורים האלה התקיימו 
קהילות יהודיות עתיקות - לפחות מהמאה ה 

11, והן היוו את הבסיס לקהילות אשכנז.
 בהמשך היום נגיע לעיר היפה מנהיים - צ'ק 

אין לבית המלון שלנו בלב העיר, קבלת חדרים 
ומנוחה. ארוחת ערב בבית המלון.

יום 2 - יום שני: שטרסבורג, "צרפת 
הקטנה", שייט בספינת נהר

ארוחת בוקר בבית המלון, ואחריה ניסע לטייל 
בדרכי נוף ברחבי היער השחור. 

נגיע לעיר שטרסבורג - בצד הצרפתי, אחת 
הגדולות במדינה ובה מתגוררים כ-300,000 

תושבים.
זו בירת חבל אלזס ואחת מבירות האיחוד 

האירופי ולכן יושבים בה מוסדות חשובים של 
האיחוד כגון הפרלמנט והמועצה האירופים. 

בנוסף פועלת כאן אוניברסיטה חשובה 
והסטודנטים שלה רק מוסיפים נופך תוסס 

צהריים בעיירה המקסימה.
הביקור הבא שלנו יהיה בעיירה ריקוויר היפה -

המפורסמת בבתיה הציוריים המושכים אלפי 
תיירים. ריקוויר היא עיירה רומנטית מיוחדת 
במינה עם אווירה ובתים "מהאגדות". הרחוב 
הראשי העתיק, משובץ בתים קטנים בנויים 
עם קורות עץ וצבועים בצבעי פסטל שונים 

ואדניות פרחים. נטייל יחד בין הסמטאות ונהנה 
מהאווירה הייחודית והנוף המיוחד. 

בתום הביקורים - נשים פעמינו חזרה לבית 
המלון לארוחת ערב.

יום 4 - יום רביעי: באדן באדן, טיילת 
הגנים, ארמון קורהאוס, בילוי במרחצאות 

ארוחת בוקר בבית המלון.
היום ניסע לעיירה המפורסמת ופנינת היער 

השחור: באדן באדן. העיירה יושבת במיקום 
יוצא דופן, לרגלי הרים ויערות ירוקים 

ונוף פסטורלי במיוחד. המקום התפרסם 
בעיקר בשל מעיינות המים החמים 

הנובעים כאן, שגרמו להתפתחות מואצת 
של בתי מרחץ טרמליים לארוך ההיסטוריה 

עוד מהתקופה הרומית. לבאדן באדן הגיעו 
מלכים, שליטים, אמנים ושחקנים מפורסמים 

כדי לטבול במרחצאות. נטייל בלב העיריה 
המוקפת גנים ופינות חמד, נראה את ערוץ 

הנהר אוס החוצה את העיר, הגשרים והמזרקות. 
נגיע למדרחוב "לאנגהשטרסה" - שהוא המרכז 

התיירותי והמסחרי בעיירה. נראה את אחד 
המבנים היפים: ארמון קורהאוס - שנראה כמו 

מקדש ניאו קלאסי. כאן בעבר היה אולם נשפים 
של האצולה והיום המקום מהווה אולם קונצרטים 

ומקום המארח פסטיבלים ואירועים בינלאומיים 
חשובים. לצד המבנה ממוקם אולם הקזינו. 

לאחר הסיור במרכז העיירה - נצא לבילוי, 
מנוחה ופינוק באחד מאתרי המרחצאות של 

באדן באדן )יש להצטייד בבגד ים ומגבת(. 
נכנס לאתר המרחצאות, נבלה בבריכות החמות 

ונוכל לחוש בדיוק כמו אצילי אירופה שהגיעו 
לכאן בדיוק לאותה החוויה.

בתום היום המהנה - ניסע חזרה אל בית המלון 
שלנו.

ארוחת ערב בבית המלון.

יום 5 - יום חמישי: העיר העתיקה 
פרייבורג, מפלי הריין, טיסה לתל אביב

לאחר ארוחת בוקר בבית המלון ופינוי 
החדרים, נחל בנסיעה לעבר הגבול השווייצרי.

היום מצפה לנו טיול לדרום היער השחור. 
ניסע לאזור העיר פרייבורג המשלבת עיר 

עתיקה ובה רחובות צרים ומפותלים, 
מדרחוב מעניין, וגם בנייה מודרנית מרשימה 

ואוניברסיטה מפורסמת. 
את העיר חוצות תעלות מים קטנות, ושימו 

לב: אם תחליקו לתעלה כזו, לפי האגדה 
המקומית תינשאו לבת העיר. העיר נהנית 

ממזג אוויר נעים והרבה ימי שמש בשנה 
והפכה ליעד תיירות תוסס. נבקר באזור בו 

עומד בית הכנסת שהוקם כאן לאחר שקודמו 
נשרף על ידי הגרמנים בליל הבדולח. נמשיך 

לטייל בלב העיר העתיקה, נראה את מבנה 
הקתדרלה המרשימה ונסתובב בסמטאות האבן 

הציוריות והבתים המצוירים.
מכאן נמשיך לביקור באתר המפורסם של 

מפלי הריין. מפלי הריין השוצפים הינם 
המפלים הגדולים באירופה, מהווים אתר 

תיירות פופולרי במיוחד ומספקים תמונה 
מרהיבה בעיקול הנהר. המפלים בנקודה בה 

נבקר הינם ברחוב של כ-150 מטר ובגובה של 
כ 24 מטר עם שפיעת מים אדירה ומהווים 

פנינת תיירות פופולרית. לצד המפלים 
ממוקמת טיילת יפה, נקודות צילום ובתי קפה.
לאחר הביקור במפלים - על פי שעת הטיסה, 

העברה לשדה התעופה והתארגנות לקראת 
הטיסה הביתה משדה התעופה ציריך -

לתל אביב.

https://www.gimlainet.co.il/
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*הרישום לנופשים בחו”ל הינו בכפוף לנהלי הקורונה התקפים למועד היציאה! ביעדים מסוימים הרישום מוגבל למחוסנים בלבד או ייתכן 
ותידרשו לבדיקה טרם הנסיעה. בכפוף לנהלים במדינת היעד *המסלול מתאר את אתרי הביקור אך לא בהכרח את כיוון הנסיעה או סדר 

הימים. *ייתכנו שינויים בסדרי הביקורים והלינות. *יש לציין כי ישנם מסלולים ארוכים הכרוכים בנסיעה ממושכת וכי החזרה לבית המלון 
רק בערב. כמו כן, הטיולים מתאימים לאנשים המסוגלים ללכת באופן עצמאי. *המחירים כוללים ביטוח רפואי ומטען לגמלאי הקרן בלבד 

- עד גיל 90 ואינם כוללים הוצאות אישיות. *לשימת לבכם, אין אוכל כשר בנופש ובטיסות. *בתי המלון בהם נתארח במהלך הטיולים הינם 
בתי המלון המוצעים או דומים ברמתם. ייתכנו שינויים בבתי המלון בהתאם לאילוצים שונים. *הרישום לכל מחזור עד כ- 40 משתתפים. 

יציאת הקבוצה מותנית במספר מינימום של משתתפים * המחיר המצוין לגמלאי הינו במימוש זכאות 2024. **מרבית הטיסות הינן טיסות 
שכר - אלא אם צוין אחרת ומועדיהן עשויים להשתנות מעת לעת. יובהר כי לא יינתן פיצוי כלשהו בגין שינוי בשעות הטיסה אלא בכפוף 

לחוק שירותי תעופה *יש להדגיש כי לא בכל הטיסות מוגש כיבוד וכי על הנוסעים להצטייד כפי צרכיהם מראש. * אירוח ע”ב חצי פנסיון 
- שתי ארוחות ביום, ארוחת הבוקר בבית המלון, ארוחות ערב / צהריים בבית המלון או במסעדות *המחיר אינו כולל טיפ לנותני שירותים 

בחו”ל. *ט.ל.ח

החיים הטובים | נופשים בחו״ל

אתונה 4 לילות
)המעו"ף שלך לגמלאי באמצעות 

ישראייר(

19-23.6.24 )רביעי-ראשון(, 
11-15.9.24 )רביעי-ראשון( 

שעות טיסה משוערות: טיסת ישראייר ישירה 
לאתונה 

הלוך 07:00-09:15, חזור 15:30-17:30
 TITANIA אירוח ע"ב חצי פנסיון* בבית המלון

HOTEL או דומה. 
*ארוחות הערב יוגשו בבית המלון או במסעדות.  

מחיר גמלאי: 3,060 ₪ 

יום 1 - יום רביעי: תל אביב, אתונה, הנמל 
של פיראוס 

נטוס בטיסת ישראייר לאתונה, בירת יוון. 
נתחיל להיכנס לאווירה היוונית מאירת הפנים, 

חגיגה של צבעים, צלילים, טעמים וריחות. 
לאחר הנחיתה נצא בעקבות השירים והסיפורים 
בדרכנו לפיראוס. נבקר בנמל המפורסם, נשמע 
את "הקולות של פיראוס" כדברי השיר ונמשיך 

למרינה היפה של העיר, נתרשם מהיכטות 
המהודרות שעוגנות לצד בתי הקפה והמסעדות 

ובתום הביקור נעשה דרכנו לאתונה. 
נערוך סיור פנורמי להיכרות ראשונית 
עם העיר המשלבת את עברה המפואר 

והמודרניות הים תיכונית. 
בסיום הסיור נגיע למלוננו. קבלת 

חדרים וארוחת ערב. 

יום 2 - יום חמישי: מוזיאון האקרופוליס, 
סינטגמה, רובע הפלאקה

הבוקר נצא למסע בזמן אל העבר המפואר 
של התרבות היוונית הקלאסית בעת 

העתיקה. נבקר במוזיאון האקרופוליס 
החדש, מהחשובים בעולם. נשקיף על מקדש 

זאוס המרשים ונתחיל להכיר את השכונות 
והרובעים החדשים של העיר. 

נראה את בניין הפרלמנט ואת אנדרטת 

החייל האלמוני, את ארמון המלוכה ושומריו 
הלבושים במדים ססגוניים, נראה את טקס 

החלפת המשמרות המרשים שמתקיים 
מידי שעה לצלילי תזמורת הצבא היווני 
בבניין הפרלמנט העתיק שבעברו שימש 

את מלכי יוון. נמשיך לביקור בכיכר אומניה 
ההומה ואצטדיון השיש האולימפי בו נערכו 

המשחקים האולימפיים בעידן העתיק. 
נמשיך בסיורנו לכיכר סינטגמה כיכר "החוקה" 

אשר כל הדרכים באתונה מובילות אליה. 
לא נפסח על ביקור ברובע הפלאקה, הלב 
הפועם של אתונה אשר אין מתאים ממנו 

לספוג את תמצית האווירה היוונית. נסייר 
ברובע שהוא העתיק ביותר בעיר, ברחובות 
הצרים המרוצפים אבן, בסמטאות הציוריות 

שבצדן ערוגות של פרחים צבעוניים ובניינים 
מקסימים בסגנון נאו קלאסי לצד חורבות 

עתיקות המדגישות את המפגש המרתק בין 
ישן לחדש. נטייל בין בתי קפה ומסעדות, 

מועדוני מוסיקה וטברנות המגישות אוכל יווני 
טעים לצלילי מוסיקה מקומית. 

בערב נצא לבילוי וארוחת ערב בטברנה יוונית 
טיפוסית ונהנה מחוויה של מוסיקה וריקודים 

מלהיבה. 

יום 3 - יום שישי: בעקבות השכונות של 
אתונה - מונסטראקי, פסירי - אמנות 

רחוב, גרפיטי וטעימות 

יום של חוויה לכל החושים ממתין 
לנו. הבוקר נצא להכיר את אתונה 

החדשה. נסטה מעט משבילי התיירות 
כדי לגלות את הצד האלטרנטיבי שלה 
דרך הקולינריה ואמנות הרחוב. נקדיש את 

הבוקר לסיור אמנות רחוב בבירה שממנה 
צמחה המילה "גרפיטי", דרך מצוינת להכיר 

ולהבין את יוון של היום. נבקר בשכונת פסירי 
המגניבה שבנייניה עמוסים בציורי קיר. נסייר 

בין אינסוף הציורים והשרבוטים על הקירות 
המשקפים את המרקם האנושי המרתק של 
יוון. כשמדברים על יוון מדברים על אוכל. 

אתונה היא הפנינה הקולינרית של יוון. 
נסייר בשוק הגדול, מרכז גסטרונומי עמוס 
מאכלים, משקאות, ריחות וטעמים. נספוג 

את המנטליות המקומית, נרגיש לרגע חלק 
מהמקום, נטעם ונשמע על האוכל בדוכני 

השוק. 
את היום נסיים בזמן חופשי לקניות ברחוב 

הקניות המפורסם ארמו. 
בערב - סיור רגלי בעיר המוארת בליווי מדריך 

הקבוצה. 

יום 4 - יום שבת: שייט לאי אגינה - "אי 
הפיסטוקים" 

ארוחת בוקר ולאחריה ניסע לעבר נמל פיראוס 
ממנו נפליג לאי אגינה, המשתייך לקבוצת 

האיים הסארוניים. עם הגעתנו נצא לסיור רגלי 
באי בו נתרשם מהאותנטיות של האי הקסום, 

הנחשב גן עדן. נהנה מאווירת נמל דייגים 
שמוכרים את מרכולתם, בתי קפה ומסעדות 

לאורך הים. 
נוכל לטעום את הפיסטוק המקומי הגדל באי 

מאז 1896 ואף נחשב לבין הטובים בעולם. נוכל 
לקנות ולטעום פיסטוקים בכל פינה על האי 

ובשלל וריאציות - עוגות, גלידה, ממרח, שמן, 
מתוק, מלוח ועוד. 

נותיר זמן חופשי לסיור בשוק ובחנויות 
ובשעות אחר הצהריים נשוב לנמל פיראוס 

ומשם למלוננו באתונה. 

יום 5 - יום ראשון: אתונה, תל אביב

ארוחת בוקר בבית המלון ולאחריה יינתן זמן 
להשלמת הביקורים, בילוי ו"שופינג". 

עמוסי חוויות ורשמים, ניסע לנמל התעופה 
של אתונה ממנו נמריא חזרה לתל אביב. 
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